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. ~ Hoy te diagnosticaron Esclerosis Multiple,
que te parece si a partir de ahora la llamamos
EMydeapoco vamos aclarando tus dudas.

¢Qué es esto que me esta diciendo mi
médico/a?

’ iQué largo el nombre de la
enfermedad!, Esclero queee?...

_ Sera lo mismo que arteriosclerosis?




¢

)

En fin... mil preguntas acompanadas en muchos casos de
angustia, incertidumbre o tal vez simplemente curiosidad.

Seguro pensas, ¢Sera que el médico/a no se equivoco,
realmente tengo esto??

Bueno, es normal que te sientas asi. El momento en el que
te dicen el diagnostico de una enfermedad nunca es facil,
nunca es agradable y mucho menos cuando te dicen que
esta enfermedad no se cura. Sin embargo, dentro del
drama que podria suponer esa situacion, hay formas que
se haga mas llevadera.

En este breve folleto TRATAREMOS DE AYUDARTE
PARA QUE ASI SEA.




‘fA MISMA
ENFERMEDAD




UN CONSEJO

Para calmar ese instinto devorador que hara que busques
informacion en las redes y leas todo lo que aparece, es muy
util tener en cuentalo siguiente:
@ Notodo lo que encontraras esta escrito por gente que
entiende el tema, por ende no toda informacién

encontradaesreal.

& Para leer conceptos claros y actuales es muy (til que
pidas a tu médico tratante que te facilite la direccién

de las paginas correctas.

Leer e informarte es tu derecho, lo
que no implica leer cualquier cosa,
fuentes seguras si aclararan tus
dudas, otras pueden confundirte
aun mas.




Una vez que ya te hayas informado
correctamente sea cual sea el medio
por el cual lo hayas hecho puede
ocurrir que te surjan adn mas
preguntas de las que tenias al
comienzo... No te preocupes...
Es normal.

La curiosidad natural que tengas
debés aprender a manejarla, porque
muchas veces eso te creara mucha
ansiedad.

Un buen consejo para esta situacion
es que tengas una agendita o
cuadernito donde vayas anotando las
dudas que te surgen y trates de
responderlas con tu médico.




EM

Mas adelante llegara el momento en que cae la
ficha...

Si, asi mismo... ese momento en el que te das
cuenta que conviviras toda la vida con algo que
todavia no entendes bien hasta donde llegara,
ese algo llamado EM que hace que tu cuerpo
presente cada cierto tiempo sintomas nuevos.
Luego aprenderas que este fenomeno se llama
BROTE O RECAIDA que definimos como
cualquier tipo de sintoma neurologico de
reciente aparicién y que una vez que empieza
debe durar mas de 24 hs.




YLUEGO QUE...

Empezas a pensar, sera que voy a tener eso
otra vez... ;Sera que tendré otro Brote y si
llego a tenerlo, me voy a recuperar?

Pues es bueno que sepas que mas del 80%
DE LAS RECAIDAS EVOLUCIONAN DE
MANERA FAVORABLE, |lo que quiere decir
que el paciente se recupera del sintoma, esa
recuperacion algunas veces es parcial y
otras total.

Para tu tranquilidad muy pocas recaidas
dejan secuelas durante el inicio y gran parte
de los primeros afios de la enfermedad.




Lentamente las cosas empiezan a tomar forma...

Tenés una afeccion llamada E.M. Evoluciona por
recaidas, pero esas recaidas en la mayor parte de los
casos evolucionan para bien.

La idea de un tratamiento prolongado te angustia y te
plantea una serie de dudas nuevamente, es como si fuera
que ya lo tenias asimilado, y de repente, aparece una
nueva dificultad, aunque la verdad mas que dificultad,
deberias verlo como una ventaja. Es la realidad..

También te dijeron que NO se
cura, pero que Sl se trata y te

. : >
contaran que el tratamiento es l
generalmente de por vida o por lo 4
menos por muchos anos.... —/



Gran parte de tu vida con E.M estard
acompanada por algin tipo de medicacion, y
aunque no creas €sto es muy positivo, porque
dentro de las posibilidades diagnésticas tenés
una patologia que se puede tratar y ésto no es
un hecho menor, asi que a sacar coraje de
donde se pueda y asumir el tratamiento sea
cual sea el que haras con buena onda y
responsabilidad, esto en términos cientificos
se llama ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO y es una de las claves para
el éxito.

tratamiento.

Esta probado cientificamente qué:
Existe MEJOR EVOLUCION en
pacientes con buena adherencia al




Bueno... Vamos bién...
SELO QUETENGO, SEQUE SE TRATA...
Dentro detodo no estatan mal...

Pero... {Qué diran mis amigos, mis companeros de
trabajo, mi familia ?... ¢Cuento mi diagnéstico o no? Esa
respuesta sélo latenés Vos!

Es tu vida, es tu diagnéstico, son tus familiares, tus
amigos, tus companeros de trabajo, tu todo. No existe
un acuerdo sobre qué contar sea mejor o no... Lo
importante es que decidas lo que decidas respecto a
ésto, lo hagas con total seguridad y confianza.

RESPETA TUS TIEMPOS, NO TE APURES.




En el caso que decidas contarlo, tenés que ser
fuerte porque vas a escuchar todo tipo de
comentarios, y lastimosamente muy pocos de ellos
seran productivos.

Mucha gente opina sin siquiera saber lo que es la
enfermedad, asi que el dicho “a palabras necias
oidos sordos” se puede aplicar totalmente a esta
situacion.

Por otro lado, contar también tiene su lado positivo,
el cual es que habra mucha gente, SOBRE TODO
LA QUE TE QUIERE, que se informara sobre lo
que te pasa y esta informacidon mas adelante sera
la base para que te apoyen, entiendan y estén
contigo en este camino.




EL DUELO

Cuando nos ocurre algo grande y negativo en nuestras vidas a
menudo eso nos lleva a pasar por un proceso que llamamos “el
duelo”, el cual tiene varias etapas.

ETAPAS

DEL
DUELO

Esas etapas son de diferente duracién, varia de una personaa otra
porque dependen de varios factores como serian la personalidad,
el caracter, la fortaleza, las experiencias de vida, la edad etc. Cada
uno de nosotros tiene sus tiempos O sus estrategias para ir
superando esas etapas!

Buscar la asistencia de profesionales del area de la psicologia suele
ayudar a pasar esas etapas de mejor manera. También aferrarse a
los afectos ya sean estos familiares o amigos ayuda y mucho!
Ademas con todo eso uno puede ir sintiéndose mejor, mas
confiado, visualizando mejor ese nuevo escenario de vida.



Y SIGUEN LAS DUDAS

¢Podré tener hijos, podré seguir trabajando,
estudiando? Puedo viajar, puedo estar solo/a?...

Segln el tipo de personalidad que tengas estas
preguntas seran distintas y muchas veces sélo el
tiempo te ira dando las respuestas. y en otros casos se
responderan con los profesionales que te acompanan.

De momento te decimos... QUE Si!!. Si Podras tener
hijos como cualquier otra persona, sélo que por el
tratamiento que consumis o consumiras, deberemos
planearlo.



E

También te contamos que PODES IR DE VIAJE,
a cualquier parte del mundo que prefieras. No veas
a este nuevo diagndstico como un limitante en
todo, tendras que hacer pequenos ajustes o tal vez
algunos cambios, pero eso no significa que no
puedas seguir haciendo todo lo que te planteaste
paratuvida

De hecho un consejo muy positivo suele ser...

segui tu vida lo mas normal posible, SALI,
DIVERTITE, HACE EJERCICIOS, REI, BAILA,
CANTA...

Todo esta permitido siempre y cuando lo hagamos
con moderacion en horarios y tiempos adecuados.




Pasara el tiempo... Las cosas se iran viendo
mejor a aquel dia que te dijeron tenes E.M.,
vas a ver como lentamente eso que
ocupaba gran parte de tus pensamientos en
el dia a dia cada vez ocupan menos
espacio.

Te iras dando cuenta que pasaron semanas
sin que te acuerdes de que vivis con una
situacion distinta a la de los demas pero que
no te hace menos que los demas.

Eso si.. Tal vez hay cosas o situaciones que
te cuesten un poquito mas que a otros, pero
eso no significa que no las puedas hacer.




Y ASi...

Un dia te despertaras y tu vida volvera a la normalidad,
algunas veces esa normalidad es total y otras veces
parcial, loimportante es que tu vida sigue.

Tu vida sigue y estara buenisimo que la vivas y disfrutes,
que sepas que todos tengamos o no E.M. tendremos
situaciones dificiles, algunas mas que otras, pero qué
seria la vida sin retos, sin desafios, sin esas ganas de
luchar por estar cada dia mejor.

Tu vida no terminé con el
diagnéstico de E.M., TU VIDA

CAMBIO... Pero sigue, asi que
ponete las pilas y sali a vivir !!!
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